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Chéteauneuf
WM &R Loire

Restaurant Municipal de Chiteauneuf-sur-Loire

% Menus du 3 au 19 Novembre 2010 &

Aliment du mois : La noix de coco

A Chacan jer £nlfiey

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine du 3 au 5 Macédoine mayonnaise Salade Flamande Salade Piémontaise
novembre 2010 Haut de cuisse de (carottes, endives, Cassolette de poissons
poulet persil) Jeunes carottes aux
’ / / Pates Beeuf Bourguignon herbes
‘ Yaourt sucré Pommes vapeur Chévre
- & Fruit de saison Camembert Fruit de saison
Créme Anglaise &
brownies
Semaine du 8 au 12 Potage de Tomate Céleri & carottes Chou blanc au curry Concombre au yaourt
novembre 2010 vermicelles vinaigrette Blanquette de veau Panga au beurre blanc
Cordon bleu Couscous d'agneau Jardiniére de légumes Riz aux poireaux
Duo de haricots Camembert Assortiment de FERIE Babybel
(verts et beurre) Créme péatissiére coco fromages Quetsches et Reine
Yaourt sucré & plumetis chocolat Flan patissier Claude au sirop
Fruit de saison
Semaine du 15 au 19 Potage du jardinier Salade d’endives aux Rapé de betteraves a Salade verte et tomates
novembre 2010 Emincé de langue de amandes lestragon REPAS Pané de colin au citron
beeuf sauce Charcutiére | Réti de porc demi sel Raviolis gratinés Chou-fleur béchamel
Purée Carottes Vichy / PDT Kiri BIO Fromage ail et fines
Petit Suisse aromatisé Emmental Cocktail de fruits au herbes
Fruit de saison Créme dessert SIFap Mousse a la noix de
coco




