
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

SEM 35

CAROTTES RAPEES 
VINAIGRETTE ALLUMETTES A LA VIANDE

/ / / RISSOLETTE DE PORC SAUTE DE BŒUF AUX OLIVES 
ET BASILIC

LENTILLES COQUILLETTES AUX LEGUMES

KIRI VACHE QUI RIT

FROMAGE BLANC AUX FRUITS FRUIT FRAIS

SEM 36

SALADE DE BETTERAVES ET 
MAÏS A L'EMMENTAL MELON AVOCAT ET TOMATES 

VINAIGRETTE PIZZA PASTEQUE

PAUPIETTE DE VEAU JAMBON CHIPOLATAS VIANDE DE VOLAILLE SAUCE 
KEBAB

PROFILET DE POISSON SAUCE 
TARTARE

PETITS POIS JARDINIERE DE LEGUMES PUREE HARICOTS VERTS RIZ

YAOURT AROMATISE BRIE FROMAGE BLANC PANACHE DE FROMAGE COMTE

FRUIT FRAIS TARTE AUX FRUITS CRUMBLE FRUIT FRAIS CREME VANILLE 

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Lait
Fruit frais

Chocolatine

Fruits frais de septembre : pomme, banane, melon, pastèque, pêche, poire, prune, raisin
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Du 5 au 9 septembre 
2016

Goûter

Jus de pomme
Compote pomme-fraise

Croissant

Eau et fraise
Fruit frais

Pain et confiture

Jus multifruits
Yaourt aromatisé
Barre bretonne

Eau et grenadine
Compote pomme-banane

Pain et Vache Picon

Restaurant Municipal de Châteauneuf-sur-Loire   

Menus du 1er au 9 septembre 2016

C'est la rentrée !

Du 29 août au 2 
septembre 2016

Goûter
Eau et grenadine

Fruit frais
Pain et chocolat

Jus d'orange
Fromage blanc sucré

Madeleines

Lait
Fruit frais

Pain et confiture

Eau et menthe
Compote de pomme

Pain et kiri

Lait chocolaté
Fruit frais

 BN assortis



Lundi Mardi Mercredi ALSH Jeudi Vendredi

SEM 37

SALADE VERTE AU THON CONCOMBRE AUFROMAGE 
BLANC 

SALADE DE RIZ AUX LEGUMES 
RAPES CAROTTES MIMOSA TOMATES VINAIGRETTE AU 

BASILIC 

WINGS PARMENTIER ROTI DE DINDE ROTI DE PORC SAUTE D'AGNEAU A LA CREME 
D'AIL

SEMOULE AUX LEGUMES DU PECHEUR FLAN DE COURGETTES GRATIN DAUPHINOIS PRINTANIERE DE LEGUMES

TOMME CHANTENEIGE CARRE DE L'EST EMMENTAL YAOURT AROMATISE

FRUIT FRAIS LIEGEOIS VANILLE POMME AU FOUR FRUIT FRAIS CHOU CHANTILLY

SEM 38

SALADE DE LENTILLES AU 
THON

SALADE AUX DES DE CHEVRE 
ET LARDONS TOMATE MOZZARELLA RILLETTES SALADE D'AVOCAT  ET 

CREVETTES

EMINCE DE BŒUF AU PAPRIKA FILET DE MERLU SCE DUGLERE ROTI DE DINDE BLANQUETTE DE VEAU A 
L'ANCIENNE PATES

MACARONI GRATIN DE BROCOLIS ET CHOU-
FLEUR PUREE DE POMMES DE TERRE RIZ AUX CAROTTES ET 

POIREAUX  A LA BOLOGNAISE

RONDELE PETIT LOUIS ASSORTIMENT DE FROMAGES PETIT SUISSE SUCRE CAMEMBERT 

FRUIT FRAIS TARTELETTE AUX FRUITS ILE FLOTTANTE FRUIT FRAIS SMOOTHIE 

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Eau et menthe
Compote de poire
Pain et chocolat

Fruits frais de septembre : pomme, banane, melon, pastèque, pêche, poire, prune, raisin
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Du 19 au 23 
septembre 2016

Goûter

Eau et grenadine
Compote pomme-banane

Pain et Vache Picon

Lait chocolaté
Fruit frais

Pain et nutella

Eau et citron
Compote pomme-pêche

Moelleux marbré

Lait fraise
Fruit frais

Pain et confiture

Restaurant Municipal de Châteauneuf-sur-Loire   

Menus du 12 au 23 septembre 2016

Du 12 au 16 
septembre 2016

Goûter
Eau et citron

Compote pomme-pêche
Moelleux marbré

Lait chocolaté
Fruit frais

Pain et nutella

Lait fraise
Fruit frais

Pain et confiture

Eau et menthe
Compote de poire
Pain et chocolat

Jus de raisin
Petit suisse aromatisé

Brioche ou gaufre



Lundi Mardi Mercredi ALSH Jeudi Vendredi

SEM 39

CAROTTES RAPEES A LA 
CREME  ET VINAIGRE DE 

BALSAMIQUE 
BETTERAVES MIMOSA PAMPLEMOUSSE AU SUCRE SALADE VERTE BIO SALADE PIEMONTAISE 

ESCALOPE VIENNOISE BRIN DE VEAU AU POIVRE BŒUF A LA MOUTARDE PATES A LA CASSOLETTE DE POISSONS

HARICOTS VERTS POMMES SAUTEES PETITS POIS ET CAROTTES CARBONARA BIO PUREE DE CHOU-FLEUR

GOUDA COULOMMIERS EMMENTAL VACHE QUI RIT BIO YAOURT AROMATISE 

SEMOULE AU LAIT ET 
CONFITURE  FRUIT FRAIS COMPOTE MAISON COCKTAIL DE FRUITS BIO FRUIT FRAIS 

SEM 40

MACEDOINE MAYONNAISE CELERI REMOULADE ET 
KETCHUP SALADE DE RIZ A LA NICOISE SALADE COLESLAW DUO DE SAUCISSON

EMINCE DE LANGUE SAUCE 
CHARCUTIERE OMELETTE AU FROMAGE RAPE BLANQUETTE DE CABILLAUD WINGS DE POULET  PATES AU 

CŒUR DE BLE RATATOUILLE CAROTTES, POIREAUX, 
NAVETS

PUREE DE POMMES DE 
TERRE ET CHAMPIGNONS SAUMON

CANTAFRAIS EDAM PETIT LOUIS CAMEMBERT FROMAGE BLANC SUCRE

FRUIT FRAIS GATEAU AU CHOCOLAT POIRE AU CHOCOLAT CREME CARAMEL BEURRE 
SALE FRUIT FRAIS

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Jus de raisin
Petit suisse aromatisé

Brioche ou gaufre

Fruits frais de sept-oct : pomme, banane, melon, pastèque, pêche, poire, prune, raisin
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

Du 3 au 7 octobre 
2016

Goûter
Eau et citron

Compote pomme-pêche
Moelleux marbré

Lait chocolaté
Fruit frais

Pain et nutella

Lait fraise
Fruit frais

Pain et confiture

Eau et menthe
Compote de poire
Pain et chocolat

Restaurant Municipal de Châteauneuf-sur-Loire   

Menus du 26 septembre au 7 octobre 2016

Le super héros Team Equilibre du mois : CHAMPI

Du 26 au 30 
septembre 2016

Goûter
Jus de pomme

Compote pomme-fraise
Croissant

Eau et fraise
Fruit frais

Pain et confiture

Jus multifruits
Yaourt aromatisé
Barre bretonne

Eau et grenadine
Compote pomme-banane

Pain et Vache Picon

Lait
Fruit frais

Chocolatine



Lundi Mardi Mercredi ALSH Jeudi Vendredi
SEM 41

TABOULE AU SURIMI POTAGE COURGETTES - 
VACHE QUI RIT

SALADE DE TOMATES ET 
CONCOMBRE

POTI TOASTS MOUSSE DE 
POTIRON CELERI  VINAIGRETTE

PAUPIETTE DE VEAU
AIGUILLETTES DE VOLAILLE 
FACON CRUMBLE AU PAIN 

D'EPICES

SAUTE DE BŒUF A LA 
LYONNAISE ROTI DE PORC COUSCOUS A L'AGNEAU

GRATIN DE CHOU-FLEUR MUFFIN A LA CAROTTE GRATIN DAUPHINOIS LENTILLES LEGUMES ET SEMOULE

PIQUE FROMAGE DES PETITS 
CHEFS CANTAL 1/2 CHEVRE PETIT SUISSE SUCRE SAMOS

FRUIT FRAIS ILE FLOTTANTE FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS
CRUMBLE POIRE  PAIN 

D'EPICES ET MOUSSE DE 
MARRONS

SEM 42

CHOU ROUGE ŒUF MAYONNAISE PAMPLEMOUSSE QUICHE SALADE  VERTE

SAUTE DE VOLAILLE AU 
CURRY

ESCALOPE DE PORC AUX 
HERBES DE PROVENCE EGRENE DE BŒUF FILET DE MERLU  A LA TOMATE HACHIS 

RIZ MADRAS FLAN DE COURGETTES ET PDT EN LASAGNES EPINARDS BECHAMEL PARMENTIER 

MORBIER FROMAGE BLANC SUCRE EDAM VACHE QUI RIT SAINT MORET 

CREME AU CHOCOLAT FRUIT FRAIS YAOURT AUX FRUITS FRUIT FRAIS COMPOTES PANACHEES

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Lait
Fruit frais

Chocolatine

Fruits frais d'octobre : pomme, banane, poire, raisin
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

ALSH

et centre de loisirs

Du 17 au 21 octobre 
2016

Goûter
Jus de pomme

Compote pomme-fraise
Croissant

Eau et fraise
Fruit frais

Pain et confiture

Jus multifruits
Yaourt aromatisé
Barre bretonne

Eau et grenadine
Compote pomme-banane

Pain et Vache Picon

Restaurant Municipal de Châteauneuf-sur-Loire   

Menus du 10 au 21 octobre 2016

Le super héros Team Equilibre du mois : CHAMPI

Du 10 au 14 octobre 
2016

Goûter
Jus d'orange

Fromage blanc sucré
Madeleines

Eau et grenadine
Fruit frais

Pain et chocolat

Lait
Fruit frais

Pain et confiture

Eau et menthe
Compote de pomme

Pain et kiri

Lait chocolaté
Fruit frais

 BN assortis



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
SEM 43

SALADE CANARI SALADE DE TOMATES ET FETA COQUILLETTES MAYONNAISE 
AU THON

DUO DE HARICOTS 
VINAIGRETTE SALADE COLESLAW

FILET DE MERLU  MEUNIERE POULET ROTI SAUCISSE JAMBON SAUTE DE  BŒUF AU CURRY 

GRATIN DE BROCOLIS POMMES RISSOLEES PUREE DE LEGUMES MACARONI JARDINIERE DE LEGUMES

PETIT SUISSE AROMATISE TOMME GRISE YAOURT SUCRE PETIT LOUIS CARRE DE L'EST

FRUIT FRAIS COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS TIRAMISU

SEM 44

PATE DE FOIE SALADE PIEMONTAISE CHOU ROUGE EN REMOULADE

FERME FERIE BOLOGNAISE  DE PROFILETS DE POISSON DINDE SCE AIGRE DOUX

HARICOTS VERTS EPINARDS BECHAMEL PETITES PATES

BRIE SAMOS PETITS SUISSE SUCRE 

GATEAU AU CHOCOLAT FRUITS FRAIS COMPOTE

Des modifications peuvent intervenir en cas de livraisons non respectées

Eau et menthe
Compote de poire
Pain et chocolat

Fruits frais d'octobre : pomme, banane, poire, raisin
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances. Pour toute information, merci de vous rapprocher du gérant.

et centre de loisirs

reprise des classes 

Du 31 octobre au 4 
novembre 2016

Goûter  /  /
Eau et citron

Compote pomme-pêche
Moelleux marbré

Lait fraise
Fruit frais

Pain et confiture

Restaurant Municipal de Châteauneuf-sur-Loire   

Menus du 24 octobre au 4 novembre 2016

Le super héros Team Equilibre du mois : Champi

Du 24 au 28 octobre 
2016

Goûter
Eau et citron

Compote pomme-pêche
Moelleux marbré

Lait chocolaté
Fruit frais

Pain et nutella

Lait fraise
Fruit frais

Pain et confiture

Eau et menthe
Compote de poire
Pain et chocolat

Jus de raisin
Petit suisse aromatisé

Brioche ou gaufre
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